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ОБЖ
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18  часов в год (0,5 час в неделю)

Составлена на основе Образовательной программы МБОУ «ОСОШ №7»  в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего общего образования .
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Казань – 2014г

Пояснительная записка

12 класс

Рабочая программа разработана на основе примерной программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образования.

Рабочая программа рассчитана на 18 учебных часов (0,5 часа в неделю).

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и др.

Содержание программы выстроено по двум линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; основы обороны государства и воинская обязанность.

Учебно-методический комплект:

- Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс, учебник для общеобразовательных учреждений/ Т. А. Смирнов издательство «Просвещение», 2010 год, г. Москва;

- книга для учителя «Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова, издательство «Просвещение», 2001 года, г. Москва;

   В результате изучения учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 12 классе ученик должен:

   Знать:

- потенциальные опасности природного, техногенного и 

социального происхождения, характерные для региона проживания;

- правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях, чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера мирного времени;

- признаки основных инфекционных заболеваний;


- основы Российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

- основы Российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

- основные права и обязанности граждан по призыву на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- особенности прохождения военной службы по призыву, по 

контракту и альтернативной гражданской службы;

- правовые основы прохождения военной службы по призыву;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств)

   Уметь:

- объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в 

конкретной ситуации криминогенного характера;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов 

бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, 

острой сердечной недостаточности и остановке сердца.

  Приобретённые знания и умения учащиеся должны использовать в 

практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое 

время года;

- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

- оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

- подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе  

и к военной службе.

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих).

 В результате изучения учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 12 классе ученик должен:

   Знать:
- потенциальные опасности природного, техногенного и 

социального происхождения, характерные для региона проживания;

- правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях, чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера мирного времени;

- признаки основных инфекционных заболеваний;


- основы Российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

- основы Российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

   Уметь:

- объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в 

конкретной ситуации криминогенного характера;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов 

бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, 

острой сердечной недостаточности и остановке сердца.

  Приобретённые знания и умения учащиеся должны использовать в 

практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое 

время года;

- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

- оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

- подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе  

и к военной службе;

содержание курса
	
	Тема
	Количество часов

	1
	Вооруженные силы РФ-защита нашего Отечества
	10

	2
	Основы военной службы
	8


Учебно-тематическое планирование по курсу «ОБЖ» 12 класс.

	№ п/п

уроков
	Тема урока
	Домашние задание
	
	

	
	
	
	
	
	

	1
	Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России. 
	§24 отвечать на вопросы
	
	
	
	

	2
	Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	§25 отвечать на вопросы
	
	
	
	

	3
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	§26 отвечать на вопросы
	
	
	
	

	4
	Символы воинской чести
	§§27-29 отвечать на вопросы
	
	
	
	

	5
	Основные понятия о воинской обязанности. 
	§§30отвечать на вопросы
	
	
	
	

	6
	Организация воинского учета.
	§31 отвечать на вопросы
	
	
	
	

	7
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
	§§32,33 отвечать на вопросы
	
	
	
	

	8
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	§§34-36 отвечать на вопросы
	
	
	
	

	9
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	§37 отвечать на вопросы
	
	
	
	

	10
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. 
	§§38-40 отвечать на вопросы
	
	
	
	

	11
	Правовые основы военной службы
	§41 отвечать на вопросы
	
	
	

	12
	Статус военнослужащего
	§42 отвечать на вопросы
	
	
	

	14
	Военные аспекты международного права
	§43 отвечать на вопросы
	
	
	

	15
	Общевоинские уставы
	§§44-48 отвечать на вопросы
	
	
	

	16
	Основные виды воинской деятельности
	§§49-51 отвечать на вопросы
	
	
	

	17
	Военнослужащий-патриот. 
	§§52-53 отвечать на вопросы
	
	
	

	18
	Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ
	§§54,55,56  отвечать на вопросы
	
	
	


Учебно-тематическое планирование по курсу «ОБЖ» 12 класс.

	№ п/п

уроков
	Тема урока
	Тип урока. Методы и технологии обучения.
	Цели урока
	Ожидаемый результат
	Оборудование
	Домашние задание

	 Вооруженные силы Российской Федерации - защита нашего Отечества



	1
	Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Ознакомить учащихся с  функциями и основными задачами современных Вооруженных сил России
	Знать:  функции и основные задачи современных Вооруженных сил России. 
	
	§24,25 отвечать на вопросы
	

	2
	Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	
	
	

	3
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	Комбинированный 
	Ознакомить учащихся с участием ВС РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России; нормативно-правовыми основами участия России в миротворческих операциях
	Знать: о миротворческой деятельности ВС РФ

Владеть навыками: осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	
	§26 отвечать на вопросы
	

	4
	Символы воинской чести
	комбинированный
	Ознакомить учащихся с  символами воинской чести
	  Иметь представление: о символах воинской чести

Уметь: осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	
	§§27-29 отвечать на вопросы
	

	5
	Основные понятия о воинской обязанности. 
	комбинированный
	Ознакомить учащихся с  основными положениями законодательства РФ об исполнении обязанностей военной службы
	Знать: основные положения законодательства РФ об исполнении обязанностей военной службы
	
	§§30отвечать на вопросы
	

	6
	Организация воинского учета.
	
	Ознакомить учащихся с  основными положениями законодательства РФ об исполнении обязанностей военной службы
	Знать: основные положения законодательства РФ об исполнении обязанностей военной службы
	
	§31 отвечать на вопросы
	

	7
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
	комбинированный
	Ознакомить учащихся с  порядком  первоначальной постановки граждан на воинский учет; обязанностями граждан по воинскому учету.
	Знать: об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету
	
	§§32,33 отвечать на вопросы
	

	8
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	комбинированный
	Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе
	Знать: о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе
	
	§§34-36 отвечать на вопросы
	

	9
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	комбинированный
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе
	Знать: о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	
	§37 отвечать на вопросы
	

	10
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. 
	комбинированный
	\Ознакомить с организацией и предназначением медицинского освидетельствования; категориями годности к военной службе
	Знать: об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке граждан на воинский учет, о категориях годности к военной службе

Использовать: приобретенные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	
	§§38-40 отвечать на вопросы
	

	Основы военной службы

	11
	Правовые основы военной службы
	комбинированный
	Изучить:  основные законодательные акты РФ, определяющие правовую основу военной службы
	Знать: основные законодательные акты РФ, определяющие правовую основу военной службы
	
	§41 отвечать на вопросы

	12
	Статус военнослужащего
	комбинированный
	Ознакомить учащихся с правами и обязанностями военнослужащих
	Знать: права и обязанности военнослужащих
	
	§42 отвечать на вопросы

	14
	Военные аспекты международного права
	комбинированный
	Ознакомить учащихся с  военными аспектами международного права
	Знать:  военные аспекты международного права
	
	§43 отвечать на вопросы

	15
	Общевоинские уставы
	комбинированный
	Ознакомить учащихся с  общевоинскими уставами, их предназначением
	Знать: о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих; о предназначении общевоинских уставов ВС
	Общевоинские уставы
	§§44-48 отвечать на вопросы

	16
	Основные виды воинской деятельности
	комбинированный
	Ознакомить учащихся с  основными видами воинской деятельности
	Знать:  основные виды воинской деятельности
	
	§§49-51 отвечать на вопросы

	17
	Военнослужащий-патриот. 
	комбинированный
	Изучить основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить воинское звание защитника Отечества
	Иметь представление: об основных качествах военнослужащего

Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.

Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	
	§§52 отвечать на вопросы

	18
	Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ
	комбинированный
	Изучить основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить воинское звание защитника Отечества
	Иметь представление: об основных качествах военнослужащего

Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.

Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	
	§§53 отвечать на вопросы


